
了解IEP
一共有三場講座, 我們鼓勵大家參

加全部三場活動。
1月23日(週一) • 晚上7:00-8:00
2月6日(週一) • 晚上7:00–8:00
2月21日(週二) • 晚上6:00–7:00
(第三場講座是線下形式)

不要錯過

有關芬太尼的 
家庭討論會

2023年1月28日, 週六
上午9:30–11:30
Clarksburg High School

餐廳
22500 Wims Road

Clarksburg, MD 20871

傳統的黑人大專院校
(HBCU)展覽會

2023年2月17日, 週五
晚上6:00–8:30

Universities at Shady Grove
9630 Gudelsky Drive
Rockville, MD 20850

由學生、家庭和學校服務部協辦	 0721.23

2023年冬季

研習班課程表
提供資訊、教育和激勵家庭
MCPS家長學院為學生家庭提供各種話題的實用
信息、資源、工具和訣竅, 幫助孩子獲得學業成功
並支持他們的心理健康。

我們開設的虛擬講座包括以研究為基礎的方法和
資源, 讓學生家庭有機會拓深知識, 並了解和操練
支持孩子學習所需要的技能。

所有虛擬活動都是免費的。必須提前報名。報名
者將在活動開始前收到提供鏈接的電子郵件。

•	 如果您希望了解研習班的內容說明和註冊信息, 
請訪問家長學院的網站 
www.montgomeryschoolsmd.org/
departments/parentacademy/或致電 
240-740-4620與學生、家庭和學校服務部聯繫。 

•	 如果您無法參加家長學院隨身行提供的任何
一場研習班, 您可以訪問MCPS YouTube頻道, 
收看活動的錄影。請注意, 新的錄影可能會在活
動結束一週後才能發布。



週間 日期 時間 研習班

2023年1月
週三 18 晚上6:00-7:00 為標準化考試做準備(ACT還是SAT)

週四 19 晚上6:00-7:00 為什麼孩子不聽我的話?

週一 23 晚上7:00-8:00 了解IEP系列講座: 通過家長視角解鎖IEP的主要組成部分
(第一場, 共三場)

週三 25 晚上6:00-7:00 與青少年的溝通

週二 31 晚上6:00-7:00 您需要了解哪些數學方面的需知事項(6-12): 目前和今後 
(英語和西班牙語)

2023年2月
週四 2 晚上6:00-7:00 大學終極目標: 了解大學招生程序

週一 6 晚上7:00-8:00 了解IEP系列講座: 理解學生的目標和程度 
(第二場, 共三場)

週二 7 晚上6:00-7:00 專注力: 在艱難時期應對壓力

週四 9 晚上6:00-7:00 從"失敗"到富有成效

週二 21 晚上6:00-7:00 了解IEP系列講座: 家長在IEP流程中的作用 
(第三場, 共三場)(線下講座)

週三 22 晚上6:00-7:00 積極的管教

週二 28 晚上6:00-7:00 我們什麼時候要休息?  
(為家長提供的自我愛護講座)

2023年3月
週三 8 晚上6:00-8:00 青少年的積極管教(第一場, 共四場)

週二 14 晚上6:00-7:00 有效溝通可以改善家庭關係

週三 15 晚上6:00-8:00 青少年的積極管教(第二場, 共四場)

週三 22 晚上6:00-8:00 青少年的積極管教(第三場, 共四場)

週四 23 晚上6:00-7:00 時間不多啦…設定從高中升大學的成功途徑

週三 29 晚上6:00-8:00 青少年的積極管教(第四場, 共四場)

週四 30 晚上6:00-7:00 管理學習和時間, 從而獲得成功


